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TESTOVA BATERIE

TMK CSKe pfedstavuje prvni ze svym metodickych materialt. Jedné se o baterii motorickych
testd. K pochopeni smysl( motorickych test( byla struéné vypracovana teorie uvadéjici do
problematiky motorickych testl a jejich naslednou realizaci popf. vykonani jednotiivych
testovych polozek. DalSi soucasti tohoto materiall budou metodicka videa, kterd by méla
pfispét k vy8si arovni a homogenizaci realizace jednotlivych testovych polozek.

TMK CSKe 24d4, jednotlivd TmRS, aby brala tento material na védomf a dle pokyni resp.
smérnice TmRS tyto testy zafadila do periodizace své tréninkové &innosti.

TMK CSKe déle vyzivé jednotlivé kraje a kluby, aby se v ramci svych mozZnosti zapojili do
této cinnosti a pokusili se aplikovat tento jednotny diagnosticky program. V budoucnu
budeme schopni stanovit pfesné normy pro jednotlivé kategorie a budeme ve spolupraci s
TmRS a reprezentaci stanovit sportovni vykonnost jednotlivych reprezentantil.

Piedem dékujeme za spolupraci
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