Karlovarský svaz karate JKA, z.s. pořádá:





Školení a doškolení trenérů III. třídy

Vážení sportovní přátelé,


Karlovarský svaz karate JKA pořádá školení a doškolení trenérů III. třídy.

Termín: 
29. 11 - 1. 12. 2019
Místo: 
KARLOVY VARY


Areál SKP Hvězda K.Vary – Tuhnice, Sládkova 1754/20, 360 01 K.Vary
Podmínky pro přihlášení:

Na školení Trenérů III. třídy – nositel ninimálně  5. Kyu STV JKA ČR, věk 18 let, morální a trestní bezúhonnost, na místě doložit účast na akcích JKA ČR v průběhu jednoho roku v tomto rozsahu: 1x seminář se zahraničním instruktorem, 2x seminář s instruktory JKA ČR (popřípadě JKA WF), nebo absolvování vícedenní akce JKA ČR (Shotokan kata Keikokai, Gasshuku atd.). Toto školení zajišťuje Karlovarský svaz karate JKA ve spolupráci s ČUBU a to v rozsahu 15. hodin z oboru pedagogiky, zdravotní přípravy, anatomie, zdravotní přípravy, teorie sportovního tréninku a praktické části výuky karate.

Školitelé:

Ing. Richard Růžička 6. DAN JKA, trenér I. třídy karate JKA

Mgr. JOSEF PATÍK 4. DAN JKA, Diplomovaný trenér karate,

MUDr. LENKA KAŠPAROVÁ 1.DAN 
Ubytování:
na vlastní náklady a zajištění
penzion EDEN, Pod Lesem 1777/9, 360 01 Karlovy Vary, tel.: 605 479 759


apartmány Stará radnice, Západní 1448/16, 360 01 Karlovy Vary, 
Strava:
na vlastní náklady a zajištění


Restaurace Ventura Pub, Jízdárenská 1, 360 01 Karlovy Vary

Poplatek za školení:  1000,- Kč (splatný na místě konání).
Přihlášku na školení zasílejte emailem nejpozději do 25. 11. 2019.

Adresa:
Richard Růžička

jka.kv@email.cz


tel. +420 777 665 052
Přihláška na školení a doškolení trenérů JKA ČR III. třídy

Jméno a příjmení:............................................
Dat. nar.:.................................

Bydliště :.........................................................
PSČ:.......................................

Dojo:...............................................................
tel. :........................................

Datum :...................................
Podpis:............................
STV :...........................

Email:.................................................

Při doškolení uveďte registrační číslo:……………………………………………

Chci zajistit ubytování


ANO/NE
(nevyhovující škrtni)

Podrobný rozpis školení

Pátek 29. 11. 2019 










17-21   h       
Trenér a jeho úloha    


1 hodina

UČEBNA 4 hod. 


Řízení tréninkového procesu

1 hodina

Sportovní výkon



1 hodina

Etapy sportovního tréninku

1 hodina

Sobota 30. 11. 2019 










9-13 h          
Kloubní pohyblivost, kostra a svalstvo
1 hodina


Regenerace sportovce, PP


1 hodina

UČEBNA 3 hod.



Zatěžování ve sportovním tréninku

30 minut






Principy sportovního tréninku

30 minut



Organizační formy v karate

30 minut

 TĚLOCVIČNA 1. hod        

„Složky sportovního tréninku v karate“
30 minut 
15-17  h 
Historie karate



1 hodina

UČEBNA 2 hod.



Účetnictví



1 hodina

17-20   h       
Technika karate (Praktické cvičení)

TĚLOCVIČNA 3hod.


Standardizace kata (Praktické cvičení)
3 hodiny

Neděle 1. 12. 2019










 UČEBNA 3 hod.
9-12 h

Složky sportovního tréninku v karate
2 hodina





Stavba a plán sportovního tréninku

1 hodina

UČEBNA 1 hod.

13 – 14 h
Závěrečný test (není pro ty, co se účastní doškolení)

Richard Růžička, Josef Patík, Lenka Kašparová
