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TRENINKY KATA

Pfijedte do Ceskych Bud&jovic
a trénujte, zapaste a zmérte sily
s témi nejlepSimi karatisty
nejen z Ceské republiky.

Sobota Nedéle

Tréninky kata a sparing kumite Cely den intenzivnich tréninkd KATA a
pod vedenim zkusenych lektoru a KUMITE. Navic okofenény simulaci

a trenér.

zavodl v kumite. Sparing dvojic systémem
enchosen a do 45 vtefin.

16:00 - 18:30 9:00 - 18:00 KUMITE
Télov;}chpvn)} pavilon KTVS JU  ZSE. Destlinovlé
Pro viechny karatisty v kategoriich U10, U12, U14, U16, U18 a Seniory. 370 05 Ceské Budkjovice 57005 Ceské Budiovice
Czech Republic Czech Republic
Miroslav Hysek )
. . www.SparingCamp.eu
mira.hysek@email.cz

TJ KARATE

CESKE BUDEJOVICE



Vazené karatistky, karatisté, sportovni pratelé,

dovolte ndm Vés pozvat na v potadi jiz 10. Sparing Camp v Ceskych Budé&jovicich, ktery se kona
23.- 24. listopadu v Ceskych Budgjovicich.

Diky Vam a Vasi radosti z karate se ze Sparing Campu stala unikatni akce mezinarodniho
vyznamu. Naposledy se v Ceskych Budéjovicich se3lo na 454 karatistd ze 39 klub( 6 statd Evropy
a lzraele.

Véfime, Ze i tento 10. ro¢nik Sparing campu se pro nas viechny stane opét svatkem karate
a sportu vlbec. Letosni Sparing Camp bude opét probihat na dvou mistech soucasné.
Pfipravime pro Vas 8 tatami pro zapasy kumite a dvé télocvi¢ny s vice nez 280 m2 plochy pro
trénink kata.

PFijedte tedy 23. a 24. listopadu do Ceskych Budé&jovic trénovat, zapasit a zmé¥it sily s témi
nejlepsimi karatisty nejen z Ceské republiky.

Zéapasy kumite budou probihat pod dohledem rozhod¢ich CSKe s licencemi EKF, WKF a CSKe.
Tréninky kata budou probihat pod vedenim Uspésnych trenéri se zkusenostmi na mezinarodni
urovni a v reprezentacich.

Uz ted vime, Ze opét uvidime skvélé karate.

>

Teésime se na Vas!
za klub T] Karate Ceské Budéjovice
Miroslav Hysek

V poradi jiz desaty Sparing Camp bude opét probihat pod zastitou
klubu TJ Karate Ceské Budé&jovice.
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Sobota 23. listopadu Nedéle 24. listopadu
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Na Sadkach 2/1
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4 AY4 AY4 AYd AY4 AY4 AYd AY4 N\
U10 chlapci U10 chlapci U10 divky U10 divky U12 chlapci U12 chlapci U12 divky U12 divky
U10 boys U10 boys U10 girls uU10 girls U12 boys U12 boys U12 girls U12 girls
(  warm-up U warm-up N warm-up JU  warm-up U warm-up L warm-up ) warm-up N warm-up
10:00 ¥ aY4 aY4 \/ aY4 \/ \/ aY4 \
U14 chlapci U14 chlapci U14 divky U14 divky U16 chlapci U16 divky U18 chlapci/divky || seniofi/seniorky
U14 boys U14 boys U14 girls uU14 girls U16 boys U16 girls U18 boys/girls males/females
(  warm-up U warm-up N warm-up JU  warm-up ) warm-up warm-up ) warm-up )& warm-up
11:00 ¥4 aY4 aY4 \/ \/ aY4 \/ N/ N
U10 chlapci U10 chlapci U10 divky U10 divky U12 chlapci U12 chlapci U12 divky U12 divky
U10 boys U10 boys U10 girls U10 girls U12 boys U12 boys U12 girls U12 girls
{_ prvni bod vitézi J{ prvnibod vitézi J{ prvnibod vitézi J{ prvnibod vitézi J{ prvnibod vitézi J{ prvnibodvitézi J{ prvnibod vitézi J{ prvnibod vitézi )
12:00 ¥ aY4 aY4 \/ aY4 aY4 \/ \/ \
U14 chlapci U14 chlapci U14 divky U14 divky U16 chlapci U16 divky U18 chlapci/divky || seniofi/seniorky
U14 boys U14 boys uU14 girls U14 girls U16 boys U16 girls U18 boys/girls males/females
{_ prvni bod vitézi )| prvnibod vitézi J{ prvnibod vitézi J{ prvnibod vitézi J{ prvnibod vitézi J{ prvnibod vitézi J{ prvnibod vitézi J{ prvnibod vitézi )
13:00 72 aYa aYd aYa \/ N/ aYa aYa N
U10 chlapci U10 chlapci U10 divky U10 divky U12 chlapci U12 chlapci U12 divky U12 divky
U10 boys U10 boys U10 girls U10 girls U12 boys U12 boys U12 girls U12 girls
L 30 vtefin U 30 vtefin U 30 vtefin N 30 vtefin U 30 vtefin L 30 vtefin Jhe 30 vtefin U 30 vtefin
14:00 ¥ e e aYa aYa \/ aYa N/ N
U14 chlapci U14 chlapci U14 divky U14 divky U16 chlapci U16 divky U18 chlapci/divky || seniofi/seniorky
U14 boys U14 boys U14 girls U14 girls U16 boys U16 girls U18 boys/girls males/females
§ 30 vtefin U 30 vteFin U 30 vtefin N 30 vtefin U 30 vtefin N 30 vtefin U 30 vtefin
15:00 72 \( aYa aYa aYa \/ aYa N
U10 chlapci U10 chlapci U10 divky U12 chlapci U12 chlapci U12 divky U12 divky
U10 boys U10 boys uU10 girls U12 boys U12 boys U12 girls U12 girls
§ 45 vtefin J§ 45 vtefin U 45 vtefin ) L 45 vtefin U 45 vtefin N 45 vtefin JLS 45 vtefin )
16:00 ¥ aYd N\ ™ aYa N/ aYa )
U14 chlapci U14 chlapci U14 divky U14 divky U16 chlapci U16 divky U18 chlapci/divky || seniofi/seniorky
U14 boys U14 boys U14 girls U14 girls U16 boys U16 girls U18 boys/girls males/females
45 vtefin 45 vtefin 45 vtefin 45 vtefin \ 45 vtefin 45 vtefin 45 vtefin 45 vtefin
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Nedéle 24. listopadu

Pfijedte do Ceskych Budé&jovic.
Zacnéte trénovat a zapasit
s nejlepsimi karatisty na Sparing Campu.

REGISTRUJ SE OD ZARI 2019 NA
WWW.SPARINGCAMP.EU

600 Kc | osoBa

[ Volejte +420 777 963 728 ] Napiste nam na info@tjkaratecb.cz ]




