[image: image1.png]



[image: image2.png]





V Praze dne 19. února 2019
NABÍDKA KREDITNÍCH ŠKOLENÍ pořádaných UK FTVS
Nabídka vybraných kurzů a seminářů pořádaných UK FTVS v Praze v rámci CŽV, za které TMK ČSKe uznává kredity. Registrovaný žadatel o novou licenci (A+B), případně trenér prodlužující svou stávající licenci dodá po ukončení kurzu/semináře potvrzení o jeho absolvování na mail: tmk@czechkarate.cz
Semináře věnované sportovní přípravě dětí

1) Silové schopnosti a jejich rozvoj v tréninku dětí 12.4.2019 (2kr) odkaz
2) Koordinační schopnosti a jejich rozvoj v tréninku děti (2kr) odkaz
3) Rychlostní schopnosti a jejich rozvoj v tréninku dětí (2kr) odkaz
4) Hry jako tréninkový prostředek ve sportovní přípravě dětí 14.6.2019 (2kr) odkaz
5) Sportovní příprava dětí – termín není znám (4kr) odkaz
6) Diagnostika pohybových předpokladů a výběr sportovních talentů  - termín není znám (4kr) odkaz
Semináře věnované kondičnímu tréninku

7)  Agility – trénink, testování   květen 2019 (2kr) odkaz
8) Silová příprava ve sportu 25.5.2019 (2kr) odkaz
9) CORE trénink a balanční pomůcky 25.5.2019 (2kr) odkaz
10) Rozvoj rychlosti v kondiční přípravě 26.5.2019 (2kr) odkaz
Semináře věnované poruchám a kompenzačním cvičením
11) Kompenzační cvičení u dětí a mládeže ve sportovní praxi I. 17 – 18.5. 2019 (4kr) odkaz
Kompletní seznam kurzů pro veřejnost na UK FTVS a další informace na následujícím odkazu.

S pozdravem,

PhDr. Radim Pavelka, Ph.D.

Člen TMK ČSKe
Trenérsko-metodická komise ČSKe
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