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KARATE: KIBO T.J. Sokol Nehvizdy

vassrdecnézvouna

seminar KUMITE

Seminar bude zaméren na nacvik fizenych a volnych formem kumite
a slouzi jako priprava na blizici se soutéz “Jarni prazsky pohar 2018”.

Rizené formy Kihon Ippon Kumite a Jiyu Ippon Kumite slouZi (pfedevsim
u déti) jako zakladni stavebni kamen pro volny zapas Jiyu Kumite.

U Jiyu Kumite se pak zameérime na drilovani jednotlivych technik a jejich
kombinaci, na rizné zpUlsoby na¢asovani utoku, obrany a protiutoku,

na taktiku zapasu a rozdily mezi sportovnim zapasem a sebeobranou.

Vzhledem k tématickému obsahu seminare bude cviceni déti
oddéleno od cvi€¢eni dospélych.

datum: 03. - 04. brezna 2018
misto: télocvicna T.J. Sokol Nehvizdy
Na Pristipku 135, 250 81 Nehvizdy

instruktor: ing. Pavel Benes, 5. Dan JKA Shotokan Karate Do }
trenér L.tfidy, instruktor JKA, byvaly €len statni reprezentace JKA CR

program: Sobota, 03.03.2018
9:00 - 10:30 ... déti do 15ti let (vSechny STV)
10:30 - 12:00 ... dospéli (vSechny STV)
pauza na obéd
14:30 - 15:30 ... dospéli (vSechny STV)
15:40 - 16:40 ... dospéli (vS8echny STV)
vecerni posezeni v klubovné sokolovny s ob¢erstvenim

Nedéle, 04.03.2018
9:00 - 10:00 ... déti do 15ti let (vS8echny STV)
10:00 - 12:00 ... dospéli (vSechny STV)

startovné: déti do 15tilet ...... 200,- K&
dospéli ................. 350,- K&

ubytovani: mozno v Dojo (bez poplatku) - vlastni karimatka, spacak

informace: Karel Zahrobsky, tel.: 720 359 778, karate.nehvizdy@seznam.cz
Pavel Benes, tel.: 736 630 951, karatekibo@seznam.cz

www.karatekibo.cz
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