
Ing. Pavel Beneš

Sokolovna Nehvizdy
( velký sál )
Na Pøíštipku 135
250 81 Nehvizdy

03. - 04. 03. 2018
NEHVIZDY

5. Dan JKA - 
Instruktor JKA, T

Shotokan Karate Do
renér I. tøídy

zamìøený nasemináø KARATE KUMITE  

Kihon Ippon Kumite
Jiyu Ippon Kumite
Jiyu Kumite  - kombinace z Kata

Oddìlené cvièení dìtí a dospìlých!



T.J. Sokol Nehvizdy

vás srdeènì zvou na

  KUMITEsemináø

datum:
místo:

instruktor:

program:

startovné:

ubytování:

informace:

03. - 04. bøezna 2018
tìlocvièna T.J. Sokol Nehvizdy
Na Pøíštipku 135, 250 81 Nehvizdy

ing. Pavel Beneš, 5. Dan JKA Shotokan Karate Do
trenér I.tøídy, instruktor JKA, bývalý èlen státní reprezentace JKA ÈR

Sobota, 03.03.2018
       9:00 - 10:30 ...
     10:30 - 12:00 ...
     pauza na obìd
     14:30 - 15:30 ...
     15:40 - 16:40 ...
     veèerní posezení v klubovnì sokolovny s obèerstvením

Nedìle, 04.03.2018
       9:00 - 10:00 ...
     10:00 - 12:00 ...
     
dìti do 15ti let ......
dospìlí .................

možno v Dojo (bez poplatku) - vlastní karimatka, spacák

Karel Záhrobský, tel.: 720 359 778, karate.nehvizdy@seznam.cz
Pavel Beneš, tel.: 736 630 951, karatekibo@seznam.cz

dìti do 15ti let (všechny STV)
dospìlí (všechny STV)

dospìlí (všechny STV)
dospìlí (všechny STV)

dìti do 15ti let (všechny STV)
dospìlí (všechny STV)

200,- Kè
350,- Kè

Semináø bude zamìøen na nácvik øízených a volných formem kumite
a slouží jako pøíprava na blížící se soutìž “Jarní pražský pohár 2018”.

Øízené formy Kihon Ippon Kumite a Jiyu Ippon Kumite slouží (pøedevším
u dìtí) jako základní stavební kámen pro volný zápas Jiyu Kumite.
U Jiyu Kumite se pak zamìøíme na drilování jednotlivých technik a jejich
kombinací, na rùzné zpùsoby naèasování útoku, obrany a protiútoku,
na taktiku zápasu a rozdíly mezi sportovním zápasem a sebeobranou.

oddìleno od cvièení dospìlých.
Vzhledem k tématickému obsahu semináøe bude cvièení dìtí

www.karatekibo.cz
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