SK COBRA DOJANG PRAGUE
CESKY SVAZ TAEKWONDO WTF

porada turnaj

PRAGUE OPEN 2010

SPORTOVNI HALA Slavie, Vladivostocka 1460

30.10. - 31.10.2010

Partnery turnaje jsou:
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8. ROCNIK PRAGUE OPEN 2010

Organizator : SK COBRA DOJANG PRAGUE
PO BOX 29
143 01 Praha 412
tel..: +420 604232823
office@cobra-dojang.cz
www.cobra-dojang.cz

Misto : Sportovni hala Slavie, Vladivostocka 1460, Praha 10

DULEZITA UPOZORNENI:
e PATECNI REGISTRACE - JE MOZNA ZMENA KATEGORIE
e SOBOTNI REGISTRACE — NENi MOZNA ZADNA ZMENA PROTI UDAJUM V PRIHLASCE
o POUZE PO TELEFONICKE DOMLUVE A POUZE MIMOPRAZSKE KLUBY
o VPRIPADE NEODPOVIDAJICICH UDAJU NASLEDUJE DISKVALIFIKACE
ZAVODNIKA

START ZAVODNIKA MOZNY POUZE V JEDNE KATEGORII
DO PRIHLASKY UVADET PRESNOU VAHU A ROK NAROZENI ZAVODNIKA

Casovy harmonogram - kyorugi
Patek -29.10.2010: 20.00 - 21.30 Registrace a vazeni

Sobota — 30 .10. 2010: 07.30 - 08.00 Registrace a vazeni (viz. upozornéni)
10.30 - 13.00 Dopoledni blok bojli
12.30- 13.30 Prfestavka na obéd (Plocha 1,2,3)
13.00 - 14.00 Prfestavka na obéd (Plocha 4,5)
13.30-19.00 Odpoledni blok bojl
16.00 - 17.00 Registrace poomse

Casovy harmonogram - poomse

Nedéle — 31 10. 2010: 08.00 - 08.30 Registrace poomse (pouze zahrani¢ni tymy)
09.00-12.00 Dopoledni blok soutézi
12.00 - 13.00 prestavka na obéd
13.00- 15.00 Odpoledni blok soutézi

Poznamka: VyhlaSovani vysledk( juniori a senior(i v pribéhu soutéze
Casovy harmonogram se mlze zménit podle poctu pfihlasenych zavodniku

Podminky
Clenstvi - Pouze ¢lenové narodnich federaci a svazu, ktefi jsou ¢leny ETU, WTF. Podminkou je
platna zavodni licence Ci svazovy prukaz se zaplacenou svazovou znamkou.




KYORUGI

ROCNIK 1996 MUZE STARTOVAT POUZE V JEDNE KATEGORII (JUNIORI NEBO
KADETI)

Zavodnici: Muzi a zeny
Class A: od 4. Kupu
Class B: 9*M" - 5% kup

Vahové kategorie pro class A, B:
SENIORI: muzi  -54,-58,-63,-68,-74,-80,-87,+87 kg
Zeny -46,-49,-53,-57,-62,-67,-73,+73kg

JUNIORI (1993,1994, 1995, 1996)
muzi  -45,-48,-51,-55,-59,-63,-68,-73,-78,+78 kg
seny  -42,-44,-46,-49,-52,-55,-59,-63 -68,+68 kg
KADETI: (1996, 1997, 1998)
muzi  -33,-37,-41,-45,-49,-53,-57 -61,-65,+65 kg
seny -29,-33,-37,-41,-44,-47,-51,-55,-59,+59 kg
ZACI (M/Z): (1999, 2000) -26,-30,-33,-36,-40,-45,-50,+50 kg
DETI (M/Z): (2001, 2002) -21,-24,-27,-30,-33,-36,-40,+40 kg
TRPASLICI (2003, 2004) -16,-18,-21,-24,-27,-30,-33,+33 kg

UTOK NA HLAVU:

Povoleny kontakt hlavy: Kategorie Seniord, juniort a kadet(

Povoleny kontakt hlavy (povinné “ochrané boti¢ky” — zajisti organizator”: kategorie Z4ci
Zakaz kopu na hlavu: Kategorie Déti a trpaslici

Zapasova plocha: 5 zapasovych ploch
- 3 zapasové plochy (elektronické vesty ADIDAS)
- 2 zapasové plochy elektronickym bodovacim zafizeni.

Startovneé : Kyorugi: 350 Ké (20 EURO)

POOMSE
SINGLE POOMSE

Jednotlivci M/Z:

Seniofi (od 1993)

Juniofi: (1994,1995,1996)

Starsi zaci (M/Z): (1997, 1998, 1999)
Mladsi Zz&ci (M/Z): (2000, 2001, 2002)
Trpaslici (M/Z): (2003,2004)

Kategorie pro soutéze jednotlivct

A class 1. DAN — vyS§si
B class 3. KUP - 1.KUP
C class 6. KUP — 4 KUP

D class 10. KUP - 7.KUP



TEAM POOMSE

Vékové rozdéleni pro soutéze tymu M/F:
Seniofi (od 1993)

Juniofi: (1994,1995,1996)

Starsi zaci (M/Z): (1997, 1998, 1999)
Mladsi zaci (M/Z): (2000, 2001, 2002)
Trpaslici (M/Z): (2003,2004)

Kategorie pro soutéze tymu

A class 4. KUP — vys8i

B class 10. KUP - 5.KUP

Typ tymové kategorie

DOUBLE — 2 zavodnici (MZ,MM, Z2)
SYNCHRON - 3 zavodnici (MMM, MZM, ZMZ, 7277)
TEAM — 5 zavodniku(slozeni libovolné)

Startovné : Poomse: 350 K¢ (20 EURO)

POVINNE SESTAVY:

Technicky stupen Ll @D 2G0T
y p (referencni) (postupové)

9.kup Taeguk 1 + 2 nahoru z 1.kola

8.kup Taeguk 1 nebo 2 + 2 nahoru - 2 dolu z 1.kola
7 .kup Taeguk 2 nebo 3 + 2 nahoru - 3 dolu z 1.kola
6.kup Taeguk 3 nebo 4 + 2 nahoru - 4 dolu z 1.kola
5.kup Taeguk 4 nebo 5 + 2 nahoru - 4 dolu z 1.kola
4.kup Taeguk 5 nebo 6 + 2 nahoru - 4 dolu z 1.kola
3.kup Taeguk 6 nebo 7 + 2 nahoru - 4 dolu z 1.kola
2.kup Taeguk 7 nebo 8 + 2 nahoru - 4 dolu z 1.kola
1.kup Taeguk 8 nebo Koryo + 2 nahoru - 4 dolu z 1.kola
1.DAN Koryo nebo Kumgang + 2 nahoru - 4 dolu z 1.kola
2.DAN Kumgang nebo Taebaek + 2 nahoru - 4 dolu z 1.kola
3.DAN Taebaek nebo Pyongwon + 2 nahoru - 4 dolu z 1.kola
4.DAN Pyongwon nebo Sipjin + 2 nahoru - 4 dolu z 1.kola

Registrace: pouze on-line (od. 1.10.2010):
http://www.cobra-dojang.cz/reqgistrace.php

DEADLINE : 27. fijna 2010
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Ja ( muj syn, dcera),

R.C. jsem si védom rizika mozného urazu a jeho nasledkd.

Prohlasuji, Ze jsem zdravotné zpUsobily k plnokontaktnimu zapasu. Jsem poucen o tom, Ze Urazové i
jiné pojisténi si hradim sam a organizator se zfika vedkeré odpovédnosti v pfipadé urazu vzniklého pfi
turnaji.

V pripadé nesnimatelnych rovnatek zubt jsem si védom mozného vazného poskozeni chrupu.
V pripadé ucastnika mladsiho 18 let je nutny souhlas rodi¢i nebo zakonného zastupce.

Datum Podpis rodice Podpis zavodnika
U zavodnika mlad$iho 18. let U zavodnika starSiho 18. let

potvrzeni a podpis vedouciho klubu, pfipadné trenéra klubu



