ČESKÁ FEDERACE TRADIČNÍHO KARATE FUDOKAN-SHOTOKAN

a oddíl Rajawali Sakti 

pořádají

seminář jógy – 4., 5. a 12. září  
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seminář tradičního karate - 11.září  
      pod vedením

Sensei Rajeev Sinha

President Indické federace tradičního karate
Místo konání:

tělocvična ZŠ Hovorčovická, Praha 8 – Kobylisy

Spoj: z metra Kobylisy směr Bohnice bus 200, 177, 144, 152, zastávka Písečná   

Program semináře jógy
sobota 4.září 2010
8.00 - 10:00 a 14.00 – 16.00 
  neděle 5.září 2010
8.00 – 10.00 a 14.00 – 16.00 
Cena: 1000,-Kč 
Cvičení jógy je určeno osobám od 15 let a starším 

Program semináře tradičního karate
sobota 11.září 2010
9.30 – 11.00 a 14.30 – 16.00 (děti do 14 let)

11.00 – 12.30 a 16.00 – 17.30 (od 15 let a starší)

Cena: děti do 14 let – 300,-Kč

od 15 let a starší– 500,-Kč  

Program semináře jógy
  neděle 12.září 2010
8.00 – 10.00 a 14.00 – 16.00  

Cena: 500,-Kč

(cena za seminář karate 11.9. a seminář jógy 12.9. je 1000,-Kč)

Cvičení jógy je určeno osobám od 15 let a starším 

Srdečně zveme na semináře všechny zájemce.

Informace a přihlášky: ing.Rachmy Soebajo, mob.608703235, 

email: soebajo@volny.cz

