Plán školení trenérů III.třídy karate JKA

předmět
lektor
hodiny

ZÁKLADY PRVNÍ POMOCI
Bc. Fenclová, RN
3

· kardiopulmonární resuscitace

· úrazové stavy - fratury , luxace

· šok

· praktická činnost - poskytnutí první pomoci 

DIDAKTIKA SPORTU
Mgr. Kneifl
3 + 3 prakticky
· úloha trenéra

· řízení tréninkového procesu a tréninkové plány

· výběr talentů

SPORTOVNÍ TRÉNINK 
Ing. Fencl
5
· cíle a úkoly sportovního tréninku

· principy sportovního tréninku

· složky sportovního tréninku

· kondiční příprava

· technická příprava

· taktická příprava

· psychologická příprava

praktická část – trénink zaměřený na tréninkovou jednotku, její složky a dále ukázka metod rozvoje jednotlivých složek pohybových schopností

ŘÍZENÍ TRÉNINKU
Mgr. Kneifl
3
· etapy sportovního tréninku

· sportovní předpříprava – mládež

· základní trénink

· výkonnostní trénink

· vrcholový – reprezentace

· cvičení pro zdraví – KPZ

· zvláštnosti jednotlivých etap – zejména mládež a děti

Časový rozvrh školení trenérů III.třídy karate JKA:

den
čas
program
lektor

18.09.09  Pátek
17.00 – 18.00
prezentace účastníků
KTM JKA


18.00 – 21.00
Základy první pomoci
Fenclová

19.09.09  Sobota
08.00 – 11.00
Didaktika sportu 
Kneifl

                              13.00 – 16.00           Řízení tréninku                                          Kneifl


16.00 – 19.00
Sportovní trénink - praxe
Kneifl

20.09.09  Neděle
08.00 – 11.00
Sportovní trénink
Fencl


11.00 – 12.00
vyhodnocení a závěr
KTM JKA

Informace pro účastníky školení:
Místo školení:              
areál Gymnázia Český Krumlov,přednáškový sál

Chvalšinská 112,Č.Krumlov 

Poplatek:                      
1000,- Kč (splatný na místě konání)

Ubytování:                    
přespání v třídě ve vlastním spacáku(zdarma)

                                                               Možno objednat nocleh na internátu gymnázia (přímo v budově – cena 250,-Kč/noc)   
Zahájení:                      
pátek 18. 09. 2009 v 17.00 hod.

Ukončení:                     

neděle 20. 09. 2009 ve 12.00 hod.

Ostatní:

skripta trenérů III. a II. třídy mohou zakoupit    účastníci při zahájení školení 



občerstvení - káva, čaj, pitný režim ( jsou v ceně 

školení )



praxe povinná v karateli
Přihlášky : mailem na kneifl@gymck.cz nebo telefonicky na čísle 725046345 nejpozději do 12.9.2009
Při nízkém počtu přihlášených se školení ruší.
zpracoval: Mgr. Roman Kneifl – vedoucí úseku trenérů KTM JKA ČR

