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Karate - P - Klub 

Tábor, Milevsko, 
Josef Pěknic

tel.: 777 566 440

peknic@karate-tabor.cz

www.karate-tabor.cz

www.karate-milevsko.estranky.cz
Formy kumite:

Sanbon kumite

Gohon kumite 

Kihon Ippon kumite 

Jiyu Ippon kumite 

Kaeshi Ippon kumite

Jiyu kumite 

Happo kumite
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Seminář Karatedo
[image: image4.emf][image: image5.emf]    17.  l  října  l  2009
Tělocvična 1.ZŠ T.G.Masaryka
Jeřábkova 690, Milevsko 
 Josef  Pěknic   / 4. Dan

           Instruktor JKA WF

     Radim Havrlant  / 2. Dan

           Instruktor Čs JKA Karate
Program semináře – formy kumite
Sobota 17.10.
  8.30 -   9.00   zápis účastníků

  9.00 - 10.30   trénink   9. – 6. Kyu 
10.30 - 12.00   trénink   5.Kyu –  Dan
       Polední přestávka

13.00 - 14.30   trénink   9. – 6. Kyu   

14.30 - 16.00   trénink   5.Kyu –  Dan
Seminář je přípravou na Jihočeskou ligu mládeže
29.11.2009 v Milevsku. 
Cena semináře:  mládež do 15 let          100,- Kč  

                                nad 15 let                    150,- Kč                                                       
.

Hlavní sponzor Karate-P-Klubu je multimediální fi. SIMOPT Tábor
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