Seminér Shihan Hideco Ochi 8. dan & Gichin Cup 2010

DATUM A MISTO KONANI: 20. - 21. 2. 2010, Hala Stérboholy, ulice U koly, Praha 10
POPLATKY: Clenové JKA 590,- K¢, ostatni 690,- K& (pro 20 a vice Gcastnikd z jednoho klubu sleva 50,- K¢)

ZKOUSKY STV: Zkousky na technické stupné DAN pod vedenim shinana Ochi prob&hnou ve sportovni hale v sobotu od 18.00 hodin.
K tasti na zkouskach je nutny souhlas Ceského svazu karate JKA

DOPRAVA: pro Ucastniky je pfipravena pfeprava autobusem zdarma
Sobota 8,00 Trhanovské namésti --- hala Stérboholy
18,00 hala Sté&rbohly ---- Trhanovské namésti
Nedéle 8,00 Trhanovské ndmésti ---- hala Stérboholy
UBYTOVANI: Prespani v télocviéné ve sportovnim centru Trhaiak ve vlastnim spacim pytli v patek od 20.00 a v sobotu od 18.00 hodin.
Rezervace na telefonu 271 750 504, nejpozdéji viak do 16. 2. 2010. Poplatek 50,- K¢ / noc.
PRATELSKA PARTY: Pratelska party nejen pro Ucastniky seminafe probéhne v centru bojovych uméni Trhanak (Trhanovské nam.179/ 9, Praha 10,
Hostivaf) v sobotu 20. tinora 2010 po skonc¢eni turnaje GICHIN CUP. Vstup zdarma.

GICHIN CUP 2010: SOBOTA 20. 2. od 13.00hod INFORMACE: 271 750 504, 602 241 132,
soutéz smiSenych druzstev (3 muzi a 2 zeny) v disciplinach kata i kumite www.skbu.cz, e-mail: info@skbu.cz,
kumite muzi bez rozdilu vah kumite Zeny bez rozdilu vah Trhanovské namésti 179/9, Praha 10 Hostivar
kata zeny kata muzi

kumite muzi bez rozdilu vah
druzstva budou rozlosovana do dvou skupin, ve skupiné se utka kazdy s kazdym, poté bude nasledovat semifinale mezi 1. z jedné skupiny
a 2. zdruhé skupiny, nakonec boj o 3. misto a finale. (PRO UCASTNIKY SEMINARE JE VSTUP ZDARMA)

PROGRAM SEMINARE: Sobota 20. inora 2010 Nedéle 21. tnora 2010
9.00-10.30 9. kyu - 4. kyu 9.00-1030 .....ovvvnnnnn. 9. kyu - 4. kyu
10.30-12.00... 3.kyu -dan 10.30-12.00 ... 3.kyu-dan
12.00-13.00... Poledni prestavka 12.00-13.00 ... Poledni piestavka
13.00-17.00... Gichin cup 13.00- 14.30 ... 9.kyu-4.kyu
18.00 - 20.00 Zkousky STV 1430-16.00............... 3.kyu-dan

21.00-727 oo Pratelska party
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