


Dravy lev ze severu se rozhodl trosku s tou dzungli bojovych
umeéni zatrast! Poradny vichr se blizi do dosud zapusténych ko-
B rend letnich soustfedé&ni. Pravé se chystate ¢&ist si o Jizerce2008,
" o letni Skole budd, kterou pro Vas kazdy rok pripravuje KABU
. Jablonec:

Letni Skola budo Jizerka 2008 navazuje jiz na zndmou sérii let-
nich soustredéni, které kazdorocné porada KABU Jablonec. Se-
minare béhem 15ti let vykrystalizovaly do opravdu vynikajiciho
celku, ktery sdruzuje hned nékolik druhl bojového uméni. Na
své si prijdou priznivci aikida, karate i tai chi, zacatecnici i po-
krocili. Ro¢nik 2008, Jizerka nové generace, nebude vyjimkou!
Ba naopak! Posouva dosavadni zkusenosti jesté o krok dal! Zacatek akce: 12/07/08
Konec akce: 19/07/08
Letos horska osada Jizerka bude hostit krome Vas, Ucastnikl z
. Cech, také 15 Angli¢an( a 8 Dan{. Cvi¢eni bude opravdu rtizno- Cena akce: 4.500,-K¢&
rodé a vyzkousite pristup hned nékolika mezinarodnich instruk-
torl. Steve Rowe z Velké Britdnie, hlava shikon martial arts, E-mail: jizerka2008@shikon.cz
| 7.dan karate wado ryu, sifu tai chi. Martin Gatter z Velké Brita-
nie, 6.dan karate wado ryu a sifu tai chi. Chris Rowen, 6.dan Cislo G¢tu: 1293640267/ 0100
karate goyu ryu. Ondra Musil bude hlavni hvézdou aikida
(6.dan). O zkusSenosti z Danska se s Vami podéli Palle Thoft Jen- V.Symbol: 50121
- sen, 6.dan karate wado ryu. Tréninky probihaji dvoufazové,
vzdy od kazdého druhu jeden dopoledne a jeden odpoledne. Po- S.Symbol: datum narozeni
kud se na Jizerku prihlasite, nic nebrani tomu, abyste cvicili od prihlaseného
rana do vecera.

Tradi¢né k letnimu campu Jizerka patfila Chata Stara Pila. Po-
stupem Casu se ale stala nevyhovujici a management celé letni
Skoly zacal vyjednavat s ostatnimi provozovateli ubytovacich
zarizeni na Jizerce. Po dlouhych a slozitych jednanich se mu po-
vedlo vyjednat vibec nejlepéi podminky pro vynikajici soustie-
déni na mezinarodni Urovni. Camp Jizerka 2008 se bude konat v

i aredlu manzell Dudovych na Jizerce. Ubytovani je zajisténo v

. horské chaté Pyramida, kterd svymi standarty odpovida trihvéz-
dickovému hotelu. Pokoje budou razeny po dvou, tfech nebo

- W ¢tytech 10zkach, pro dostatek soukromi. Sprcha a zachod jsou

samozrejmeé soucasti pokoje.




Cvicit na letni Skole budé budete primo uprostred jizerskohorské
témér netknuté prirody. Uzivat si tak budete moct horského slunic-
ka podtrzeného svézim letnim vankem. Samozfejmé nemdlzeme
sazet na prizef pocasi, a tak oproti letdm minulym pfibude moder-
né vybavena télocvi¢na o velikosti fotbalového hristé. Letos se ne-
muUZe stat, Ze byste pfisli o jediny trénink! K dispozici bude tatami,
lapy a dalSi vybaveni potrebné ke kvalitnimu tréninku. Trénovani
musi stridat relaxace. Kromé prijemnych koupani, opalovani a vy-
letd, kterych Jizerské hory nabizi bezpodet, Vam KABU Jablonec
pridava regeneraci v podobé sauny a masazi.

O stravu se letos postara vynikajici Séfkuchar se zkusSenostmi s pfi-
pravou jidel pro sportovce véeho druhu. Diraz bude kladen na
stravu vhodnou pro sportovni soustfedéni. Tym kucharQ, kteFi bu-
dou na lJizerce varit, varil napriklad pro prazskou Slavii na jejich
soustredéni pred uspésnou sezénou v Champions League. Jidlo bu-
de podavano trikrat denné a na vybér budou hned dvé moznosti k
dispozici v restauraci horské chaty Pyramida.

Cvicebni program na letni Skole budé Jizerka 2008 bude stat 3000,
- K& KABU Jablonec pripravil exkluzivnich 60 mist pro ty, ktefi se s
nami rozhodnou i bydlet. Ti pak zaplati za komplet: cviceni, ubyto-
vani a stravu dohromady 4500,- K¢. S prihlasovanim nevaheijte! Co
nejnizsi datum prihlaseni Vam garantuje jistotu, ze tuto akéni na-
bidku nepropasnete. Vice nez 60 mist letos KABU Jablonec nabizet
nebude.

Prihlasovani zacne 18/03/08 ve 12:00, prihlasovat se budete po-
moci elektronického systému. Podrobnosti se brzy dozvite!
Sledujte www.shikon.cz!

Zacatek akce: 12/07/08
Konec akce: 19/07/08

Cena akce: 4.500,-K¢

E-mail: jizerka2008@shikon.cz

Cislo G¢tu: 1293640267/ 0100

V.Symbol: 50121

S.Symbol: datum narozeni
prihlaseného




