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Rz 59




	Pořadatel:
Shotokan Karate Klub Bechyně
Datum:
21. - 22. 03. 2009
Místo:


2. ZŠ  BECHYNĚ, ul. Libušina (stará škola,nová hala!)

Instruktoři:
Ing. Jiří Fencl
 4. Dan  karate JKA


Mezinárodní instruktor a rozhodčí třídy „C“JKA WF

Josef Pěknic
4. Dan  karate JKA


Mezinárodní instruktor a rozhodčí třídy „D“JKA WF

Mgr. Roman Kneifl
  3. Dan  karate JKA



 Instruktor JKA ČR

Petr Cibulka


   3. Dan  karate JKA

 Instruktor JKA ČR

 Karel Muk


   2. Dan  karate JKA

 Instruktor JKA ČR

Program:
Sobota 21.3.
  8.15 -   8.45

zápis účastníků




  9.00 - 10.30

trénink STV  9.kyu - 7. kyu  





10.30 - 12.00

trénink STV  6.kyu– 4. kyu





12.00 - 13.30

trénink STV  3.kyu - Dan 





13.45 - 15.15

trénink STV  9.kyu – 7.kyu
Pozor obě skupiny současně
15.15 - 16.45

trénink STV  6.kyu - 4. kyu

Pozor obě skupiny současně
15.15 - 16.45

trénink STV  3. kyu - Dan





16.45 - 17.30 

5.kyu-Dan-instruktoři








taktika zápasu + volné kumite 




17.35


zkoušky STV do 1. kyu




20.30


přátelské posezení na Kameňáku


Neděle 22.3.
Pozor obě skupiny současně




  8.15 -   9.45

trénink STV  9.kyu - 7. kyu  




  8.15 -   9.45

trénink STV  6. kyu - Dan




10.00 - 14.00

Turnaj:





mladší žáci a žákyně-Kata






ostatní kategorie-Kumite (zápasové formy)







ceny 1.- 3. místo - medaile a diplomy
Ubytování:
v tělocvičně na škole (karimatka, spacák) 50,-Kč /noc


vlastní zajištění:
Hotel: Jupiter tel. 381212631-4






Hotel: Drak   tel. 381211053, mob.728176159
Informace:
Petr Cibulka, tel.737048707, e-mail: p.ciba@seznam.cz
Různé:

Možnost zakoupení nápojů a sladkostí v bufetu.
Cena:

150,- Kč za jednotlivce do 15 let


200,- Kč za jednotlivce nad 15 let

	Instruktoři JčS JKA
Mgr. Stanislav Bílý  5. Dan JKA
SHIROKAN  Č.  Budějovice

stanislav.bily@centrum.cz

Karate cvičí  30 let

Sensei  shihan Hideo Ochi

Ing. Fencl Jiří   4. Dan JKA

SKP TSUNAMI Č. Budějovice

jirka@karate-tsunami.cz

Karate cvičí 28 let

Sensei shihan Hideo Ochi

Josef  Pěknic   4. Dan JKA
K- P- K Tábor

peknic@karate-tabor.cz
Karate cvičí 29
Sensei shihan Hideo Ochi
Mgr.Roman Kneifl  3. Dan JKA
SKK Český Krumlov

kneifl@gymck.cz
Karate cvičí 24 let

Sensei Stanislav Bílý
Petr Cibulka   3. Dan JKA

SKK Bechyně

p.ciba@seznam.cz   

Karate cvičí 22 let 

Sensei  Stanislav Bílý
Ing. Radek Pěknic  2. Dan JKA

K- P- K Tábor

radek.peknic@seznam.cz
Karate cvičí 18 let

Sensei Josef Pěknic

Antonín Zajíc   2. Dan JKA

KK TSUNAMI Č. Budějovice

antonin.zajic@email.cz 

Karate cvičí 16 let

Sensei Jiří Fencl
Stanislav Krištof  1. Dan JKA

SHIROKAN Dobřany

stanislav.kristof@seznam.cz
Karate cvičí  20 let

Sensei Stanislav Bílý
Radim Havrlant  2. Dan JKA

K-P-K Tábor

hafka@email.cz

Karate cvičí 13 let
Sensei Josef Pěknic

Karel Muk 2. Dan JKA

SKK Český Krumlov

k.muk@centrum.cz

Karate cvičí 15 let

Sensei Roman Kneifl


Karatedo Shunki Keikokai


Jarní seminář karatedo





a





Jihočeská liga mládeže








